Efektivni uceni

Projekt 2016



Den prvni

Efektivni uCeni

- 5P

- Pyramida ucCeni

- Styly ucCeni

- Mnemotechnické pomucky

Mozek

Druhy pameti

Metody uéeni slovi¢ek s prof. Smelhausovou



Metoda 5 P

5 hlavnich zasad pro zlepSeni uceni:

. P - Podminky k uceni (prostredi)
- Planovani Casu

- Prestavky

- Poznamky a prace s textem
- Pamet
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Pyramida uceni

vyklad — 5%

cteni — 10%

audiovizualni metoda — 20%
demonstrace — 30%

diskuse ve skupine — 50%
praktické cviceni — 70%
uceni ostatnich — 90%



Styly uceni

« Meli bychom vedet, jaky je pro nas nejlepsi styl uceni

* RozliSujeme 3 typy uceni:
Vizualni
Sluchovy
Kinesteticky

» Maximalni soustredéeni pri uceni je okolo 20 minut,
proto je dllezité délat si prestavky

» KdyZz nam nejde se néco naucit, muzeme pouzivat
rizné mnemotechnické pomucky
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Mnemotechnické pomucky




Co to |e???

Mnemotechnicka pomucka je néjaka slovni nebo

graficka konstrukce, ktera nam pomaha
zapamatovat si pro nas obtizne zapamatovatelné

VEecCI.

> Nejlepe funguiji ty, které si vytvorfime sami
> Napomahaji lepe vyuzivat schopnosti naseho mozku



RUzné typy pomucek:

* Podobnost-napr.: t&¢ = mé (kratky tvar s hatkem)

tebe = mne (dlouhy tvar bez hacku)
tobeé = mne (dlouhy tvar s hackem)
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> Kratky pribeh, veéta- Napf.: Slova s -vi na zacatku:
Vidim viset vidlicku na vétvi,
jak se vikla, povidal vitr vinu, kdyz se vinul pres visuty most.




RUzné typy pomucek:

» PocatecCni pismena- Napr.: DEKA - vitaminy rozpustné v
tucich - D,E,K,A
- Emil Hodil Granat Do Atomové Elektrarny - struny na
kytare
- Ivan Vedl Xénii Lesni Cestou Do Meésta - rimskeé Cislice

Metoda interaktivnich predstav

Mezi mnemotechnické pomucky patfi samoziejmé |
tahaky




Lidsky mozek

o Zavity
e Centralni nervova soustava (spolu s michou)
* Neurony — nervoveé bunky

* Vedou vzruch

e Teéelo, dendrity, axon
e Synapse — spoieni dvou neuront
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Stavba mozku

e CASti Stavba mozku
v , koncovy mezimozek
- Predni mozek mosek
mozkovy
« Koncovy mozek Vel
 Mezimozek R #
— Stfednll mOzek prodlouzena | l}‘ ) ‘N
micha =
— Zadnl' mozek & e stfedni mozek

e Mozecek
e Varollv most
 Prodlouzena micha



Leva hemisféra Prava hemisféra

analyticke mysleni - holisticke mysleni

logika - % s N\ tvofivost

intuice

umeni

miry, vahy

matematika




motoricka oblast
asociacni oblast

-somatosenzorické
oblast

(z kze, sval()

centrum redci
sluchové centrum




Druhy pameti

e Kratkodoba
 Dlouhodoba

e Senzoricka : Vizualni
Sluchova
Hmatova




Den druhy

Prirodovédecka fakulta

 Workshop - smysly

e Hrdlickovo muzeum
- VyvoJ Clovéka
- Trepanace
- Frenologie
- Kostra



Frenologie

e Souvislost stavby lebky s

charakterovymi
vlastnostmi

e Popularni v 19. stol.

 Pozdeji oznacena za
pseudovedu
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Citaty J. A. Komenskeého

,,S pomoci knih se mnozi stavaji ucenymi i mimo Skoly. Bez knih, nebyva
nikdo uCeny ani ve Skole."

,,UCit Ize slovy, vychovavat jen prikladem.”

,,Ma — li se Clovék stat ¢lovékem, musi se vzdéelat.*

,,Nasi ucitelé nesméji byt podobni slouplm u cest, jeZ pouze ukazuiji, kam jit, ale
samy nejdou.

,,Kdyby hlupakl nebylo, kde by se vzala moudrost?



SR R



















i R T PR A

v smrcae e |

FRARTICRE Cid ErT

LAY TERTCIe



















2l

! .
| ”
=\ &3
Vo e




W
!
4.mm—¢m-?












ymng
oy Fiyoards

K10 m o -

_111)!(.'1 /f}_.r'/,r,r.';_fr;;

ftr; P o e

,.),,/\"'f_r?,‘ =3 &
nNues o CUDAoING, Eqaezg _ zerqgeo MFrdoyg
L "2 rosy,
i ; 'u;_rr.‘.*w-;; ZOU oo, .-_;u.:-’_n”n.nl'
> ¢ l;'n‘.-\:a_gur . » -
7 Png., |, i Sl Moy b £ 7 o TVS0N PUDE "4Y  ezniy rerr I2famoupey
'-u/‘lf;u'; DL ‘or : .
e = H;o‘\.r-‘!/_n{ m:;.rr—;;.‘u\ .:)”r.u!uni IOy ”'-‘Y‘H'-'F"""ff 'f““”*l (els]
HPAOr 2rry LER A Ocf ¢ ‘
s f O¢ {04 "'J-FH.J"') H"-;t'-; A ¥ DIy 2ir o fe3 I ‘1:‘-1 Azeyg er Lirrs A "Pogcy
HNozgpe,,, Ir o T2y 5 b 2 o
‘I g f 121,18 rerey Ly :.-\_n._;:u.r; ' A “.J;.‘_:;‘,;l!.ﬂ’!i_i =1 I tircigy \OTong Nos|
r,r;..;:).r r-;l; it = r . | o
7 4‘.:'-”;;-!:‘\" r nn”u.-;,--_.\ A Ly YAy “Poog 2 ‘roa
YEXEy "M ey "H Ty Foapf : Arestion- e |
7 r Lirrera \J’ll,f()“.l 'OT o 2y [ ST
’ ity 5 % g s I .rHJ.I\.-;-'u,.-.r-;l_.; Doy A
i - 1
cLr lp;l_,f ’ 3y JEFE, L& F “'HH:: 1 .-!fulp;- VO D

A Eg-y

\ Ogaryg
F R Tas 4° .







*\».“4 RE

eaMt (g
5 ) im
- i L]

“\1

YINARF










P

-













	Snímek 1
	Snímek 2
	Snímek 3
	Snímek 4
	Snímek 5
	Snímek 6
	Snímek 7
	Snímek 8
	Snímek 9
	Snímek 10
	Snímek 11
	Snímek 12
	Snímek 13
	Snímek 14
	Snímek 15
	Snímek 16
	Snímek 17
	Snímek 18
	Snímek 19
	Snímek 20
	Snímek 21
	Snímek 22
	Snímek 23
	Snímek 24
	Snímek 25
	Snímek 26
	Snímek 27
	Snímek 28
	Snímek 29
	Snímek 30
	Snímek 31
	Snímek 32
	Snímek 33
	Snímek 34
	Snímek 35
	Snímek 36
	Snímek 37
	Snímek 38
	Snímek 39
	Snímek 40
	Snímek 41
	Snímek 42
	Snímek 43

