"Discendo discimus - jak (se) ucit v dnesni dobé"

1) Udit se?! Jak tomu mame rozumét...

Pomohou nam etymologie...
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Cesky: ucit se, naucit, vyucovat: kofen ,,uk” souvisi s uvykanim pfivykanim. Kdyz se tedy néco ucim,
vlasnté privykam nécemu....

némecky: lernen X lehren, beibringen (pouzivano jen u rodi¢l — dosl. Pfinéset k), unterrichten
(nasmérovavat...) souvisi se staroném. , lais” stopa — uceni je tedy hledani stop a cest.

Anglicky: read, learn, teach, investigate — i mnoha dalsi synonyma ukazuji, co vSe je brano jako uceni
latinsky: disco (ja sebe), doceo (nékoho), studeo — snazim se, usiluji o néco
francouzsky: enseigner, apprendre, etudier,

Spanélsky: ensenar, aprender — oba romanské jazyky v sobé podrzuji vyznam latinského in-seminare
(doslova: zasivam seminko) chape tedy uceni jako inspirace védénim pro budouci rlst

2) Discendo discimus (u¢ime se ucenim)

Zkusili jsme si kazdy naucit druhé néco malého. Pouzili jsme metodu SMART — tj. jasné si uvédomit
prostiedek a cil uéeni. Tedy: na konci mé vyuky budou studenti umét /pfesné!/ to a to.

K cilim pouZijeme metodu SMART:
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Tj. pomUcka pouzivana v projektovém fizeni ve fazich stanoveni cilG. Cil tedy musi byt:

K zhodnoceni prostfedkd, jimiz budeme nase posluchade udit — resp. Jejich Ucinnost zvazime dle
Kalhous — Obst:
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Konkrétni vysledek uceni (cil a metod a)

Jméno: Martin Polak 2.B

Cil: Naugit ostatni néco o prazském metru (zajimavosti, véetné obleku)

Prostfedek a metoda (vyklad, Eetba, demonstrace):

ZPETNA VAZBA (dle s.m.a.r.t.): Nejasné& vymezeny a prezentovany obsah vyklad ("co
vSe chci fict"). Posluchace ale motivoval velky zajem a znalosti pfednasSejiciho, ktery se
ale nedokonale pFipraviI.‘..

Jméno: Tobias Kfizek I. A

Cil: Naucit ostatni skladat Origami Zabu

Prostfedek a metoda (vyklad, Cetba, demonstrace): Vyklad, praktické cvi¢eni
ZPETNA VAZBA (dle s.m.a.r.t.): Vynakajici. Dobfe pfipraveno i odprezentovano.
Prednasejici dobfe komunikoval i instruoval. Jediné, co bychom mohli napadnout je
volba pomérné tézkeé skladacky, coz miaze zaCateCnika az odradit...



Jméno: David BeneS IV. B

Cil: Vyroba obalky
Prostfedek a metoda (vyklad, Cetba, demonstrace): prakticka ukazka a vlastni vyroba
ZPETNA VAZBA (dle s.m.a.r.t.): Dobfe a jasné zvoleny obsah byl velmi podlomen
nulovym tvodem do vykladu (co a jak budeme délat), podrobnéjSim komentafem
#tupu a komunikaci se stud%/ vubec.
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Jméno: Matéj Havranek VII. A

Cil: Zaklady fizeni auta, tipy do praxe v autoSkole

Prostfedek a metoda (vyklad, etba, demonstrace): Vyklad, obrazky, praktick&4 ukazka
Ilhrall

ZPETNA VAZBA (dle s.m.a.r.t.): Velmi zdafila prezentace, zajem prednasejiciho vtahl
vSechny do vykladu. Negativhimi momentem bylo ob&asné preskakovani ve vykladu,

Jméno: Josef Skleni¢ka VII. A

Cil: seznameni se s nastrojem, zéklady hry na violoncello (stupnice)

Prostfedek a metoda (vyklad, ¢etba, demonstrace): vyklad, demonstrace, prakt.
zkouSeni

ZPETNA VAZBA (dle s.m.a.r.t.): Velmi zdafila a Ziva prezentace se skvéle zvolenou jak

praktickou ukézkou tak i s u¢enim jednotlivych studentd. Jedinym nedostatkem bylo ne
zcela dokonalé vysbvétleni zakladnich terminu a hry vibec - jedn& se o dosti sloZitou
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Jméno: Marie Cizkova Ill.A



Cil: Naucit ostatni poskladat z papiru maly blok

Prostfedek a metoda (vyklad, ¢etba, demonstrace): vyklad, demonstrace, praktické
zkouSeni, diskuze ve skupiné

ZPETNA VAZBA (dle s.m.a.r.t.): Perfektni prezentace, zvladnuté jak predvedenti, tak
dohliZeni na postup u studentu, ktefi si nebyli jisti. Zvoleny vyrobek byl vSak opét velmi
slozity

Jméno: Stépan Miiller l1I.A

Cil: Naucit ostatni uvazat opratku na Sibenici

Prostfedek a metoda (vyklad, ¢etba, demonstrace): vyklad, demonstrace, praktické
zkouSeni

ZPETNA VAZBA (dle s.m.a.r.t.): Velmi Gzké a jasné téma-cil. Vyklad i ukézka provedena
dobfe, jediné na Cem bychom se mohli pfit je praktické uziti této dovednosti.



Jméno: Kamila BejSovcova Il.A

Cil: Naucit ostatni jednoduchy trik.

Prostfedek a metoda (vyklad, ¢etba, demonstrace): demonstrace, praktické cvic¢eni
ZPETNA VAZBA (dle s.m.a.r.t.):

Jméno: Katefina BeneSova Il. B

Cil: Naucit ostatni uzel, ktery zmizi

Prostfedek a metoda (vyklad, Cetba, demonstrace): demonstrace, praktické cviceni
ZPETNA VAZBA (dle s.m.a.r.t.):



Jméno: Marta Poulova 6.B
Cil: ukazat a naucit pouzivat morseovku

Prostfedek a metoda (vyklad, Cetba, demonstrace): kratka historie, kli¢, psani vzkazu
ZPETNA VAZBA (dle s.m.a.r.t.): mohlo by to byt vic akéni



3) Uéeni neni jen ,biflovani“ — nejéastéji ale na gymnaziu budeme pouzivat pamét....

Jak si efektivné zapamatovat?!

>

>

>

udélat si SYSTEM ($katulky, délit dle kategorii a neucit se vie naraz)

udélat si plan (klidné i systém listeck(, kde mam presné naplanovano, CO a JAK dlouho se
budu ucit — postupné listecky s tlevou odtrhavam a zahazuiji:-))

rozehrat se (i mozek — jako svaly — se musi zvolna rozehrat: nejprve si tedy latku volné procist
zacit tim nejlehéim)

at jsem v jakémkoli ¢asovém presu NEPRETEZOVAT (ani auto nejede nejlépe s plynem na
podlaze..)

kouzelné ¢islo SEDM — i v kratkodobé paméti nejefektivnéji udrZzime maximalné sedm novy
informaci (je proto tfeba si latku délit

spojit se sebou (=se svym Zivotem, dale:osobni memotechnické pomdcky, Zert, zazZitek — pocit

,Brzdy“ ve studiu

x fyzicka nepohoda (hlad, Unava, stres..)

x podobnost (srov. Al self-confidence, s-confident, s-consious

x interference (zasahovani jednotlivych latek do sebe navzajem napr. Bereme Ameriku v biologii i

zemépisu)



x soubéznost (u¢im se zaroven zemépis a déjepis, k tomu hudba..)

x prilis velké celky

x nedostatek PRESTAVEK!

PRESTAVKY: dle potieby ale idealné kazdych 20-40 (byt by to bylo jen pohled z okna)
- pfestavka = skute¢né odpocinek, ne jiné aktivita (poslech hudby)

-druhy prestavek: kddovaci ( pro zbézné zapamatovani, trva 20-30 s), pfepinaci (pro postup v latce

dal, 3-4 minuty), mezi celymi bloky (latky ¢i jiného pfedmétu, 15-20 minut), dlouha zotavovaci (po
skutecné dlouhé uceni (1-3 hodiny), po praci (1-2 dny — prosté vikend!), dovolené (jeden dlouhy
usek, kdy skute¢né ani nepracuji ani nestuduji)

4) Samostudium — jak zvolit ten spravny kanal?

Do naseho mozku nevede jina cesta — kandal — ne? tato: ¢teni, poslech, psani, ¢cinnost védoma i
nevédoma, pohyb viibec

Nejvice podnétl (80%) vnimame zrakem, presto je tfeba si uvédomit a nalézt ten kanal, ktery pro
nase uceni nejnosnéjsi.

Metody:

E.U.R — Evokace, uvédoméni, reflexe (tj. uvédomim/evokuji/ si, co uz o tom vim, co si o tom myslim.
Nasledné se soustfedim na to nové, co pfijimam a na zaveér si shrnu a zopakuiji, co jsem se dozvédél)

SQ3R - Ziejmé nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi metodou efektivniho ¢teni odbornych textd je SQ3R (survey,
question, read, recite, review), ktera byla poprvé popsana v roce 1946 a jejimZ autorem je Francis Pleasant
Robinson. Zakladem je pfedstava, Ze ¢teni textu by mélo byt rozdéleno do péti stuprid, a to v nasledujicim
poradi:

1.  Survey. V této fazi by si mél ¢tenaf udélat celkovou predstavu o textu jako celku, jeho obsahu a

strukture.

2. Question. Pokud ¢lovék zjisti, Ze dany dokument vyhovuje (alespon teoreticky) jeho potfebam, je
na misté si poloZzit otazky, na které v ném chceme nalézt odpovéd.

3. Read. A7 tietim krokem je &teni textu jako celku. Cteni je pfitom orientovano na hledani odpovédi
na zvolené otazky.

4.  Recite. Ctvrtym krokem je rekapitulace toho, co se &tenaf dozvédél a zda text podal uspokojivé
odpovédi na jeho otazky.

5.  Review. Poslednim krokem je opétovné proijiti textu a jeho zopakovani. Tim, Ze si jej étenar
zopakuje, zapamatuje si z néj vice informaci.

5) Knihy vhodné ke studiu
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